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Geneeskunde verstandelijk gehandicapten
Medi-vb biedt zorg aan mensen met een verstandelijke 
beperking op het gebied van de geneeskunde voor verstan-
delijk gehandicapten. Dit is een sinds het jaar 2000 erkend 
medisch specialisme en behandelt met de verstandelijke 
beperking samenhangende aandoeningen. Dit omvat 
onder andere de oorzaak van de verstandelijke beperking 
(etiologisch onderzoek), motoriekstoornissen/spasticiteit, 
zintuigstoornissen zoals visus- en gehooraandoeningen, 
epilepsiezorg, eet- en drinkproblemen, gastrointestina-
le klachten, slaapstoornissen, anticonceptie en vragen 
rondom ouderschap, gedragsproblemen en psychiatri-
sche aandoeningen en onbegrepen medische klachten bij 
mensen met een verstandelijke beperking. Ook biedt de 
arts verstandelijk gehandicapten (arts vg) periodieke ge-
zondheidsscreening bij bekende syndromen (bijvoorbeeld 
Fragiel x syndroom, Down syndroom, Rett syndroom, 
Prader Willi syndroom) waarbij  gelet en gescreend wordt 
op met het syndroom samenhangende aandoeningen. 
Verder kan de arts vg worden inschakeld voor beoordeling 
van de wilsbekwaamheid, voor advies over maatregelen 
onder de Wet Zorg en Dwang (wzd) en het opstellen van 
een geneeskundige verklaring voor het aanvragen van een 
Rechterlijke Machtiging (rm).

Arts VG
De zorg van Medi-vb wordt geleverd door Gerard Asma, 
arts verstandelijk gehandicapten en seksuoloog. Ik heb 
veel ervaring in de gehandicaptenzorg en ben in de loop 
der jaren bij verschillen-
de organisaties werkzaam 
geweest, zowel intramuraal, 
poliklinisch en als consulent. 
Daarbij heb ik met allerlei 
doelgroepen gewerkt: cliën-
ten met een (zeer) ernstige, 
matige en lichte verstan-
delijke beperking, met en 
zonder gedragsproblemen of 
psychiatrische aandoeningen en met diverse syndromen. 

Daarnaast heb ik de post-academische opleiding seksuolo-
gie gevolgd en bied ik hulp bij seksuele problemen of vragen 
rondom gender of seksuele oriëntatie. Tevens ben ik 
geaccrediteerd therapeut van het Vat van Zelfwaardering. 
Dit is een behandelmethode die kan worden ingezet als er 
bijvoorbeeld sprake is van een (lichte) (seks)verslaving of 
een laag zelfbeeld.  

Werkzaamheden
Medi-vb levert zorg in de provincies Overijssel, zuid-oost 
Drenthe en noord-oost Gelderland (Achterhoek). Diensten 
kunnen bestaan uit het geven van advies, (medicamenteu-
ze) behandeling of consultatie. Ik werk zowel voor organi-
saties die zorg leveren aan mensen met een verstandelijke 
beperking als voor individuele  cliënten. De werkzaam-
heden kunnen op een locatie van de opdrachtgever of op 
een locatie van Medi-vb worden uitgevoerd. 
Als arts vg hanteer ik een integratieve kijk op de (ge-
zondheids)problemen van mensen met een verstandelijke 
beperking. Daarbij wordt rekening gehouden met de etio-
logie van de beperking, het cognitieve, sociaal-emotionele 
en adaptieve niveau van de cliënt en het systeem rondom 
cliënt (wonen, werk/dagbesteding, verwanten). De klach-
ten van de cliënt worden verklaard en benaderd vanuit dit 
integratieve model, waarbij ik graag samenwerk met ver-
wanten, begeleiders, gedragsdeskundigen en paramedici. 
Zo nodig kan verwezen worden naar een andere medisch 
specialist. 

Financiering
De diensten van Medi-vb zijn niet gecontracteerd door 
zorgkantoren of door zorgverzekeraars. Dat betekent dat 
Medi-vb niet-gecontracteerde zorg levert aan zowel cliën-
ten met een wlz-indicatie als zonder indicatie. 
Voor cliënten die geen wlz-indicatie hebben en thuis-
wonend (of wonend binnen kleinschalige zorginstel-
lingen) zijn, bestaat de mogelijkheid om binnen de 
zorgverzekeringswet zorg te leveren onder de regeling 
Geneeskundige Zorg Specifieke Patiëntengroepen (gzsp). 
Hieraan zijn door de zorgverzekeraars een aantal eisen ge-

steld. Zo is de gzsp alleen toegankelijk na verwijzing door 
de huisarts en is het eigen risico van toepassing. Afhanke-
lijk van de zorgverzekeraar wordt een deel van de geleverde 
zorg vergoed. Meer informatie hierover kunt u bij uw 
zorgverzekeraar opvragen. 
Een wlz-indicatie kan op verschillende wijzen zijn 
toegekend: als zorg in natura (zin), als persoonsgebonden 
budget (pgb) of als volledig of modulair pakket thuis (v/
mpt). Zorginstellingen kunnen daarnaast een toelating 
hebben voor behandeling waaruit ze onder andere me-
disch generalistische als specifiek handicapgebonden zorg 
dienen te leveren. 
Diensten op het gebied van de individuele gezondheidszorg 
zijn vrijgesteld van btw. 

Kwaliteit
Als arts vg ben ik geregistreerd in het big-register en 
voldoe aan de jaarlijkse bijscholingseisen en vijfjaarlijkse 
kwaliteitsvisitatie. Ik ben daarnaast lid van de Neder-
landse Vereniging Artsen Verstandelijk Gehandicapten 
(nvavg). Bij behandelingen worden de van toepassing 
zijnde en gebruikelijke richtlijnen binnen de geneeskunde 
voor verstandelijk gehandicapten gevolgd. 
Medi-vb is aangesloten bij het Klachtenregister Zorg en 
voldoet aan de wkkgz (wet Kwaliteit, Klachten en Ge-
schillen Zorg). 

Meer informatie
Kijk voor meer informatie over de diensten die door 
 Medi-vb worden geleverd op de website: www.medi-vb.nl.
U kunt ook een mail sturen met uw specifieke vraag naar: 
info@medi-vb.nl.


